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春天來勢洶洶的
病毒性腸胃炎

醫開始的夢想

氣喘造成孩子的困擾，也連帶影響父母親，幸好現代有良
好的藥品可以治療，更重要的是瞭解日常生活的居家照護，
王弘傑醫師有詳細的說明。

未來的無國界醫師，林佐臨帥哥，又出國了！這回分享越
南行的心得。

優秀的陳傑賀醫師，經常與不同專科，以及病童家屬，作
良好的溝通協調，讓整合式醫療順利進行，本期院訊有專
訪報導。

兒童繪畫，發揮創意，尤其兒癌病童，表現出生命力與勇
氣！請大家仔細品味這些畫作。
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03/04  SAT  08:30 - 17:00 

2017 年第一梯次兒童高級

救命術 (PALS) 施救者訓練

課程

02/25  SAT  13:00 - 16:30 

健康講座：性早熟

03/05  SUN  08:30 - 12:30 

2017 年第一梯次兒童高級

救命術 (PALS) 施救者訓練

課程

02/26  SUN  13:20 - 17:30 

茲卡病毒感染症研討會

04/09  SUN  08:30 - 17:20 

超低體重早產兒的預防醫學

國際研討會

03/31  FRI  12:30 - 13:30 

週產期病例討論會
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相機日記 Photo Journals
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友善醫療 Child-Friendly Healthcare

基層醫師從事氣喘照顧的感想

撰稿／展弘耳鼻喉科、小兒科聯合診所 王弘傑 醫師

　　在醫學中心時，病
人最常見的問題是「我
的小孩有氣喘要如何治
療？」，然而在基層診
所卻是「醫生，這個小
孩怎麼咳兩、三個月都
不會好，可不可以打個
速效針」，剛開業遇到
這樣的小朋友，常在問
完病史後很熱心的告訴

越南行

　　趁著年假去了一趟
越南，這個美麗迷人的
熱帶國度。無論是歷久
不衰的音樂劇「西貢小
姐」（Miss Saigon），
或莒哈絲（Marguerite 
Duras, 1914~1996）
的「情人」（L'Amant）
如此淒美的愛情故事，
場景都座落在越南。這
國家曾經被中國統治過
數世紀之久，語言和文

撰稿／兒童腸胃科 林佐臨 醫師

家長，這是氣喘應該怎
麼照顧，然而卻再不見
病人回診，久了之後發
現很多家長，其實很排
斥「氣喘」這個診斷，
即使你給他聽喘鳴的聲
音，看肋骨下凹陷，他
仍然認為只是「氣管過
敏」、「氣管較差」。
閱讀更多 +

化深受中國的影響；到
了近代，又淪為列強的
殖民地，看似光鮮亮麗
的現代化底下，埋藏更
多 難 以 下 嚥 的 血 淚 辛
酸。這歷史背景是否似
曾相識？和台灣多麼相
像！很多人不知道，所
謂的「台灣光復」不過
是中華民國代表二戰戰
勝國佔領台灣；大概更
多人不知道，其實中華

民國原本佔領的範圍不
只 台 灣， 還 包 括 北 緯
十六度以北的越南。我
們彷彿被某種命運的履
帶繫住，無怪乎直到現
在，許許多多台灣孩子
身上都帶有越南血統。
身為台灣人，尤其是台
灣的兒科醫師，自然有
必要多認識這個國家。
閱讀更多 +

http://www.cmuch.org.tw/innovations-page3.php?id=52#p02
http://www.cmuch.org.tw/innovations-page3.php?id=52#p03
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醫療新知 What's New
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親善醫師 Doctors for Kids

醫開始的夢想

　　家住台中的傑賀醫師，畢業於台大醫學系，
在台大完成住院醫師訓練後，到美國約翰霍普
金斯大學 (The Johns Hopkins University ) 攻
讀公衛碩士班，研究兒童與青少年的健康，種
下今日他對兒童醫療的上位思考，總是著手進
行每一個環節的改革並建立標準。

　　「從醫的過程中，很單純就是喜歡小孩，
而選擇當小兒科醫師！」傑賀醫師認為每一個
人都曾經是小孩，只要用孩子的觀點來理解他
們，都能理解兒童的心理和想法。閱讀更多 +

專訪／兒童胸腔科 陳傑賀 醫師
撰稿／郭姵吟 執行編輯 春天來勢洶洶的病毒性腸胃炎

撰稿／兒童急診科 陳德慶 醫師

　　今年是個暖冬，加
上流感疫苗的接種率提
高且疫苗保護力也很
好，所以這個冬天的流
感疫情減緩了很多。然
而，去年底開始就一直
有許多病毒性腸胃炎的
個案，且疫情似乎仍未
平靜。顧名思義，病毒
性腸胃炎就是病毒造成
的腸胃發炎，症狀包括
噁心、嘔吐、腹脹、腹

痛、腸瀉、發燒等。病
毒性腸胃炎的傳染力很
強，只需很少的病毒就
足以致病。此外，病人
在還沒有症狀前就可能
會傳染病毒，而這些病
毒在環境中的生存能力
又很強，所以病毒性腸
胃炎常常會一人得病，
全家遭殃。病毒性腸胃
炎是典型的病從口入，
就是病毒從嘴巴進入消

化道後引起症狀。因此，
要預防病毒性腸胃炎就
是做好手部清潔和環境
清毒，避免手部接觸到
病毒後再送進嘴巴裡。
有一點必須特別注意，
酒精對病毒性腸胃炎的
預防效果不好，應該要
使用較高濃度的漂白水
才能確實殺死病毒。閱
讀更多 +

http://www.cmuch.org.tw/innovations-page3.php?id=52#p04
http://www.cmuch.org.tw/innovations-page3.php?id=52#p05
http://www.cmuch.org.tw/innovations-page3.php?id=52#p05
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守護兒癌，愛不植息

　　讓孩子將心裡的感動藉由畫作傳遞出來，其中蘊含堅韌的生命力與永不
放棄的勇氣 !
　　" 守護兒癌，愛不植息 " 網路票選出爐囉！恭喜各位得獎人，獲得粉絲
的愛戴，感謝大家的支持 !!!
　　每一幅畫都是珍貴而且值得讚賞，因為我們看見每位孩子的獨一無二，
願我們讀懂孩子的心世界，鼓勵他們向我們敞開，從此，幸福的孩子更有愛。
閱讀更多 +

因應中國醫藥大學醫療體系整體發展需求，中醫大兒童醫院
積極延攬第 1 年至第 3 年住院醫師、各專科研究醫師，並擴
大招募兒科主治醫師，歡迎有興趣朝向兒童醫療發展，有志
向成為兒童健康守護者的夥伴加入。本院之教學訓練、住院
醫師管理政策、福利制度與訓練優勢說明，歡迎點選連結詳
細瞭解。

JOIN US
中國醫藥大學兒童醫院
1 0 6 年 度 醫 師 招 募

熱情招募
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創意天窗 Art Galleries

撰稿／郭姵吟 執行編輯

http://www.cmuch.org.tw/innovations-page3.php?id=52#p06
http://www.cmuch.org.tw/104newsinfo.php?docid=261

