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兒童青少年肥胖與營養治療上海初體驗~遊歷 2016
亞太兒童心臟醫學

　　參加醫學會，順便遊覽風景，是許多醫師們津津樂道
的！充實醫學新知，也讓心情變得更開朗！請欣賞兒童心
臟科張正成主任分享的「上海初體驗」。

　　以前的人常說小孩胖嘟嘟很可愛，現在時代不一樣
了！肥胖，應該及時注意調整飲食，減輕體重，比較健康！
兒童腸胃科陳安琪主任有詳細說明。

　　兒童醫院，照顧小孩，由嬰兒一出生就開始，每年也
舉辦早產兒回院健康檢查及衛教諮詢活動，請見內文，便
知分曉。
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12.11  SUN  14:00 - 17:40 

臺灣兒科醫學會基層醫療事

務委員會中區聯誼會

12.12  MON  07:30 - 08:30 

支氣管鏡的臨床應用／

王景甲醫師

12.10  SAT  13:30 - 17:00 

105 年秋季兒童心臟科 

大手牽小手 親子趣味運動會

12.11  SUN  09:30 - 12:30 

小兒過敏照護講座

12.24  SAT  08:30 - 17:00 

2016 年第三梯次兒童高級

救命術 (PALS) 施救者訓練

課程

http://www.cmuch.org.tw/Seminar.php
http://onped.com/tr/331.html
http://www.onped.com/tr/338.html
http://www.cmuch.org.tw/Seminar.php
http://www.onped.com/tr/337.html
http://www.cmuch.org.tw/Seminar.php
http://onped.com/tr/331.html
http://www.onped.com/tr/338.html
http://www.cmuch.org.tw/Seminar.php
http://onped.com/tr/331.html
http://www.onped.com/tr/338.html
http://www.cmuch.org.tw/Seminar.php
http://onped.com/tr/331.html
http://www.onped.com/tr/338.html
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友善醫療 Child-Friendly Healthcare

友善安全的兒童醫院 ~ 從嬰兒室開始

專訪／ 9C 嬰兒室小組長 葉玲亞 護理師
撰稿／郭姵吟 執行編輯

　　嬰兒室不只是哺乳、換尿布的地方，更有為了兒童與嬰幼兒設
想而做的保健措施。「嬰兒室」位於立夫醫療大樓 9 樓，床數編制
30床，目前護理人員數 10人，每月照顧出生嬰兒人數平均 165人。
嬰兒室的住院照護會由護理人員主動先協助家屬完成入院的手續。
與家屬一起核對嬰兒與腳圈，全程陪伴家屬完成各項資料並且詳細
說明指導。住院中會提供各項嬰兒照護，出院前會請兒科醫生進行
身體評估及檢查，確定寶寶能夠出院之後，再協助家屬辦理出院手
續，並核對嬰兒、衛教臍帶、護理、預防接種的時間。閱讀更多 +

認真最美

　　11 月 17 日是世界
早產兒日，這一天我們
在兒童醫院一樓舉辦了
預防早產兒衛教講座，
提供衛教諮詢以及手指
印繪畫活動。

    看到每位來參加畫畫
的小朋友，有的活潑亂
跳，也有因害怕看診而
坐立難安，或是擔心打
針而哭鬧不安的孩子，

但是一坐在椅子上，拿
起了畫筆，盡情揮灑，
那專注的眼神讓人將煩
惱拋諸於腦後。有些小
朋友則需要協助，有位
爸爸說：「因為忙阿！
根本不會有時間陪他畫
畫」，其實父母親若能
陪同孩子共同創作，就
是享受親子時光的最佳
機會。手指印感謝卡完

成後再來ㄧ張合照，有
爸爸感慨地喃喃自語：
「小孩長這麼大還不曾
跟他合照阿！」，看著
合影的照片，臉上露出
充滿親情的笑容，小朋
友很開心，充滿榮耀感，
一家人帶著滿足及快樂
的心情回家。

閱讀更多 +

撰稿／ SBR 小組長 陳佳琪 護理師

http://www.onped.com/hospital_news/item/509-vol-076#p02
http://www.onped.com/hospital_news/item/509-vol-076#p03
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親善醫師 Doctors for Kids

上海初體驗 ~
遊歷 2016 亞太兒童心臟醫學

　　 四 年 前，2012 亞 太 兒 童 心 臟 內 外 科 醫 學 會（Asian Pacific Pediatric 
Cardiology and Cardiac Surgery, APPCCS）由台灣兒童心臟醫學會在台北
主辦。今年在中國上海舉行，我們台灣兒童心臟科醫師再ㄧ次組團參加。從
前，我曾耳聞其他赴大陸演講的同事說，他們都會事先檢查我們作醫學演講
的 PPT 檔，不准出現「台灣」、「中華民國」等字眼。不免心中有些顧慮？
幸好，報到時領到的名牌就直接印出「Taiwan」。這才放下一顆忐忑的心，
可以專心地投入全程的醫學會議。閱讀更多 +】

撰稿／兒童心臟科 張正成 主任

兒童青少年肥胖與營養治療

採訪／兒童腸胃科 陳安琪 主任    
撰稿／郭姵吟 執行編輯

　　甚麼是肥胖？ Obese 在拉丁文中意指：「過度的
吃」。肥胖是一種行為表現，飲食方式是最主要的成
因。現代食物的普及化、多樣性以及容易取得，大部
分又都是高熱量食物，使得地球上各大洲幾乎都已被
「肥胖問題」淹沒了，中國算是新崛起的肥胖國家，
台灣卻是亞洲第一名的肥胖大國，其他諸如北美、加
拿大、蘇聯、非洲則是肥胖值比較低的國家。閱讀更
多 +

http://www.onped.com/hospital_news/item/509-vol-076#p04
http://www.onped.com/hospital_news/item/509-vol-076#p05
http://www.onped.com/hospital_news/item/509-vol-076#p05
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感恩卡

　　11 月的第四個禮拜四是感恩節，
讓我們將心中的感謝畫作一張卡片，向
身邊的重要家人、親愛朋友或是曾經幫
助過你的人，說聲「謝謝你」！閱讀更
多 +

兒童醫院粉絲專頁
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創意天窗 Art Galleries

撰稿／郭姵吟 執行編輯

http://www.onped.com/hospital_news/item/509-vol-076#p06
http://www.onped.com/hospital_news/item/509-vol-076#p06

