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當友善醫療走進兒童癌症
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我的小孩看起來跟平常不
一樣！

孩子需要的是「心靈點滴」

　　兒童醫院重視友善對待
小孩，讓小朋友安穩配合醫
療作業的進行。

　　身體的治療，少數人依
靠點滴注射，而大家都需要
「 心 靈 點 滴 」， 滋 潤 內 在
的心。身心靈曾經受傷的兒
童，內心有哪些願望？

　　小孩如果看起來不同於
以往，什麼情況要求醫？

　　以上是本月主題，請看
內文，可以得到答案。

　　有一座「母與子」銅像，
整年仰望著兒童醫院，似乎
有很高的期許！您經過公園
時，有沒有多看一眼呢？

總編輯的話

2010 年創刊　每月 1 號出刊

發  行 人 : 彭慶添

顧　　問 : 楊義明

總  編 輯 : 林聖興

執行編輯 : 劉宣成 / 郭姵吟

記　　者 : 劉宣成 / 郭姵吟

美　　編 : 劉宣成

攝　　影 : 劉宣成 / 郭姵吟

校　　對 : 郭姵吟

發　　行 : 中國醫藥大學兒童醫院

投稿信箱 : A18753@mail.cmuh.org.tw 

08.13  SAT  13:10 - 15:00 

醫生，我的孩子太矮小了？！

理論及實務篇

08.08  MON  07:30 - 08:30 

專題演講：傷口照護／李宗

勳醫師
08.13  SAT  08:30 - 17:00 

2016 年 兒 童 高 級 救 命 術

(PALS) 指導者訓練課程

08.12  FRI  07:30 - 08:30 

專題演講：小兒肝臟移植／

何明志醫師

08.18  MON  12:30 - 13:30 

專題演講：細胞治療之未來

展望／徐偉成教授

08.15  MON  07:30 - 08:30 

專題演講：兒童重症醫師的

心路歷程／呂立主任
08.24  WED  07:30 - 08:30 

專題演講：功能性腸胃道疾

病／陳德慶醫師

08.15  MON  18:30 - 20:00 

體驗藝術創作之親子溝通／

江芊玥藝術治療師

08.16  THU  13:00 - 15:00 

105 年度中部地區新生兒醫

學會聯合病例討論會

http://www.onped.com/tr/431.html
http://onped.com/tr/331.html
http://www.onped.com/tr/338.html
http://www.onped.com/tr/435.html
http://onped.com/tr/331.html
http://www.onped.com/tr/338.html
http://www.onped.com/tr/440.html
http://onped.com/tr/331.html
http://www.onped.com/tr/338.html
http://www.onped.com/tr/436.html
http://onped.com/tr/331.html
http://www.onped.com/tr/338.html
http://www.onped.com/tr/428.html
http://onped.com/tr/331.html
http://www.onped.com/tr/338.html
http://www.onped.com/tr/437.html
http://onped.com/tr/331.html
http://www.onped.com/tr/338.html
http://www.onped.com/tr/439.html
http://onped.com/tr/331.html
http://www.onped.com/tr/338.html
http://www.onped.com/tr/434.html
http://onped.com/tr/331.html
http://www.onped.com/tr/338.html
http://www.onped.com/tr/442.html
http://onped.com/tr/331.html
http://www.onped.com/tr/338.html
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友善醫療 Child-Friendly Healthcare

當友善醫療走進兒童癌症病房
報告 / 黃淼涵護理師

撰稿／郭姵吟

　　「兒童友善醫療」
是指醫療單位在維護孩
子身體健康的同時，也
得照顧心理和情緒的變
化，幫助孩子與家人適
應醫院的環境，重要的
是做好治療的準備，對
醫療程序有所了解，即
以「兒童為主體」的概
念。
　　1991 年聯合國兒

童基金會與世界衛生組
織，為了改善對嬰兒及
母親的照護，提高母乳
哺餵的比率，推動「愛
嬰醫院」，從此，越來
越多人關注兒童友善醫
療服務；我們不僅僅是
工作上需要，還想為他
們做得更多、更好；除
了基本照顧好孩子的身
體健康，也讓孩子不再

仰望

　　台中市政府致贈兒
童醫院的「母與子」青
銅雕像座落在兒童醫院
對面的中正公園，4,380
多個日子裡，母親溫柔
地抱著孩子一齊朝向兒
童醫院大樓。我們可以
感受到媽媽對孩子健康

的呵護，也看見兒童醫
院為孩子捍衛健康的承
諾。這座雕像呈現出兒
童醫院為孩子們的健康
福祉，提供最先進、最
親和的醫療服務。閱讀
更多 +

恐懼醫院。所以，透過
「遊戲引導情緒」等支持
性的活動，讓孩子不再看
到醫師跟護士，就像看到
白色衣服的大妖怪一樣，
這就是兒童友善醫療強調
「以兒童為主體」的概
念，提供孩童的心理支
持，降低就醫恐懼，適應
醫院環境，並做好治療的
準備。閱讀更多 +

撰稿／楊義明顧問

http://www.onped.com/hospital_news/item/506-vol-073#p03
http://www.onped.com/hospital_news/item/506-vol-073#p03
http://www.onped.com/hospital_news/item/506-vol-073#p02
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親善醫師 Doctors for Kids

孩子需要的是「心靈點滴」

　　在台灣，每個家庭
多半只生一個，各個都
是寶，教養孩子，第一
要有基本規矩。德慶醫
師說他很少給孩子吃甜
食，當然孩子一定喜歡，
但是大人要懂得限制他
們攝取這類人工添加物
的食品，不僅造成肥胖，
甜 食 引 起 血 糖 忽 高 忽
低，也影響孩子的情緒。

受訪 / 兒童腸胃科 陳德慶醫師 
撰稿／郭姵吟

我的小孩看起來跟平常不一樣！

撰稿／ 兒童感染科 
顏廷聿醫師

　　通常，我都會先微
笑，並緩緩地說出：「是
的，您的小孩看兒童感
染科沒錯！」許多家長
聽到回答會嚇了一跳，
並驚訝地說：「為什麼
發燒的可以看、沒發燒
的也可以看？有生病的
可以看、甚至沒生病的
小孩也能看門診呢？」

　　到底「兒童感染科
門 診 」 真 的 有 這 麼 神
奇？幾乎小朋友各種狀
況都能看嗎？今天就讓
我們一一來揭曉這些問
題的答案吧！閱讀更多
+

　　看診這麼多年，不少家長會在門診問我：
　　「我的小孩發燒好多天了，看兒童感染科是對
的嗎？」
　　「我的小孩咳一個多月了，最近痰變濃稠，愈
咳愈厲害，是看感染科門診嗎？」
　　「我的小孩嘴巴好像有破洞？我想知道是不是
腸病毒感染，看感染科對嗎？」
　　「我的小孩要打疫苗，我想了解更多預防接種
細節，也是看感染科嗎？」

其次，他認為父母不要
太緊張。他看到許多家
長過於焦慮，有時候孩
子身體確實沒有甚麼大
礙，但爸媽堅持要抽血、
打針，他只好當起和事
佬，請家長和孩子彼此
溝通一下，再決定是否
要接下去治療。如果家
長是焦慮的，孩子會因
此感覺不安，甚至養成

容易害怕、依賴的性格。
另外，德慶醫師強調對
待孩子要像個人。有些
大人把孩子當成玩具，
像對寵物般嘲笑逗弄他
們，孩子雖然沒辦法講，
但是絕對感受到不舒服
與不被尊重，所以，我
們 不 想 要 對 大 人 做 的
事，便不該做在小孩子
身上。閱讀更多 +

http://www.onped.com/hospital_news/item/506-vol-073#p05
http://www.onped.com/hospital_news/item/506-vol-073#p05
http://www.onped.com/hospital_news/item/506-vol-073#p04
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創意天窗 Art Galleries

兒少願望

　　因為性侵、家暴而
安置在「少年家園」的
孩子，今年他們期待甚
麼生日禮物呢 ?
　　台灣平均 10 分鐘
有一位兒童或青少年，
被通報虐待或被疏忽照
顧而身心靈受傷。
不要懷疑！你我有能力

撰稿 / 郭姵吟
關心身旁的孩子，發現
疑似身體虐待、精神虐
待、性侵害、疏忽照顧，
請立即撥打 113；或上
網 ecare.mohw.gov.tw 填
寫「兒童少年保護及高
風險家庭通報表」立即
幫助他們。閱讀更多 +

分享我的愛，我要支持並鼓勵孩子 04-22052121 分機 4557

戶名：兒童醫院慈善專戶
帳號：012-018-0003589-9

ATM 轉帳：永豐銀行北台中分行 (807)

轉帳後請聯絡 04-22052121 轉 4558

http://ecare.mohw.gov.tw
http://www.onped.com/hospital_news/item/506-vol-073#p06

